Expé V”
URBASANTE

BOOSTONS SANTE
ET TRANSITION ECOLOGIQUE
DANS LES TERRITOIRES

o ER .

En Commissariat Général au ¢ e o 4
rerusicue | WS | Developpement Durable - REPUBLIQUE A5 o ® Santé
rrancase | (@ TRANSITION. PRaNCA ) Cerema s é NS -@ o publique
i i £coLocique ECO oo CHNAY B TIBMTORL b4 DENWM ol B >  puCANCER .. ° France

i ) iy (SRR T ®

Restitution des Expé URBA SanTé - 24 juin 2025



Au programme

14h00 - Mot d’accueil
Eve Plenel, Directrice de la santé publique , Ville de Paris

14h05- 14h20 | Introduction et présentation du dispositif Expé URBA SanTé
Ariane Rozo, ADEME / Paul Grignon, Ecolab (CGDD/SRI)

14h20 - 14h40 | Capsule - I’'Urbanisme favorable a la Santé (UFS) : Kesako !?
Cécile Thomas-Jouenne, coach UFS des Expé URBA SanTé.

14h40 - 15h20 | Présentation de 4 projets
Animation par Julien Roirant, Coach Communication des Expé URBA SanTé

15h20 - 15h40 | Pause - Rencontre avec les coachs et les projets -
questionnaire en ligne

15h40 - 15h50 | Capsule - Agir sur la base de preuves pour I'Urbanisme
favorable a la Santé : 'apport des données et de la démarche évaluative
Paul Grignon, Ecolab (CGDD/SRI)

15h50 - 16h40 | Présentation de 5 projets
Animation par Julien Roirant, Coach Communication des Expé URBA SanTé

16h40 - 17h00 | Conclusion et ouverture
Ariane Rozo, ADEME et Charles Hazet Adjoint a la sous-directrice a la
Sous-direction Aménagement durable (DHUP)
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Le point de départ = le <« booster » de ’'UFS

- 2,5 jours de brainstorming pour trouver des idées de
projets UFS concrets et originaux

- Croisement des expertises (40 personnes) pour casser
les codes

- Approche « Design de service »




En sortie : un cahier d’idées pour

Et si on aidait des
territoires
volontaires a
mettre en ceuvre

ces idées ?...




Les Expé URBA SanTé
Format du dispositif daccompaghement

Un AMI (appel a manifestation d'intérét) pour trouver les 10
lauréats

Durée accompagnement :1an

Type d’'accompagnement : mise a disposition d’experts (pas d’€!)

Accompagnement collectif : 3 ateliers d'une journée

Accompagnement individuel : 10 jours pour chaque
expérimentation







Attribution d’'un
expert « Coach » par
projet ‘

I

o770

BIENVENUE A LA
FETE DE LA SANTE

Co-constructioAn d’un temps
fort par projet, avec venue

Soutien methodologique du coach sur le terrain

L’accompagnement individuel



L’accompagnement
Une initiative de 'ADEME et de I'Ecolab (CGDD/SRI)
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L’accompagnement

[tinéraire Bis Cite santé Agoralab
Design de service Pilotage Urbanisme Communication
Gaéton Barbé favorable a la santé Julien Roirant
Marlene Simonessa Cecile Thomas-Jouenne
Adele Trevilly

Charlotte Lourme

Datactivist

Traitement et manipulation de
données

Clement Mandron
Diane Thierry

Quadrant

Evaluation d'impacts
de projets et
de politiques publiques
Noémie Lequet
Alexandra Williams



En synthese :

1| Des projets centrés utilisateurs

2 | Logique d’action probante : montrer
ce qui fonctionne par la donnée
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L’Urbanisme favorable a la
Santé (UFS) : Kesako !?

Cécile Thomas-Jouenne




Vers une nouvelle vision de |3
santé
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Notre santé...et ce qui la détermine

« La santé est un état de complet bien-étre physique,
mental, social et ne consiste pas seulement en une absence
de maladie ou d’infirmité », définition OMS, 1946

MODES DE VIE ET FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES

o/

ENVIRONNEMENT

Modes de vies et Facteurs socio-économiques et
environnementaux, déterminants prépondérants de la santé
des individus (Bipartisan Policy Center Health Program, 2012)

‘ | - FRt=
Source : Dahlgren et Whitehead, 1991, Policies & Aol e

. ' 4 s
Strategies to promote social equity in health. C Ite S ante
Institute of Future Studies Stockhalm.



L'importance d’une vision globale : One Health

M 60%

A— La santé de ['environnement
et les régimes alimentaires
e (Mpactent la santé humaine

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

o _ ) S = ‘i " Les activités humaines entrainent une
ergence de microorganismes r N contamination de ['environnement par
résistants aux antibiotiques des substances toxiques
e, Sante

de ’humain

Les maladies et ravageurs
&‘(\ causeraient jusqu’a ‘\"
e 40% ;N@
20% e

4

des pertes de [a production de pertes des cultures
animale mondiale sont liées ; vivrieres mondiales
aux maladies animales Une seule Y : : (Chitfres FAO)
(Chiffres OIE) , 2y N
- sanfe »

La déforestation accroit le risque
d'exposition des humains et

des élevages a de nouveaux
pathogénes

4

»

des espéces végétales cultivées ont = Santé = Santé

e Chties olE) des animaux de ["environnement BN A Arvel e

£ INRAE | Concegtion infographea : Michas! Le Bourious [ Jusle: 2020



Santé, la méme pour tous ?

Part des éléves de grande section de maternelle (GSM) de la
ville de Strasbourg en surpoids (y compris obésité)
2014-2019 (n=13 487)
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De
I'injustice sociale
o R pavreté des enfants
Quartiers populaires 17% Iair

Quartiers moyens

: 15%
populaires
Quartiers moyens aisés 11%
Quartiers aisés 6%
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Source : Logiciel Maidis, Eurométropole de Strasbourg, issus des travaux le é 3 nt é

de ['OLS de [IEurométropole - exploitation ORS Grand Est



Inégalités sociales de santé : quelles conséquences ?

LaVille, IaVie, la Mort dans Paris et ses banlieues
aulong du RERB

La Seine

A quelques kilométres de distance,
le risque moyen de mourir, a age égal,
varie du simple au double.

Lindice Comparatif de mortalité des femmes est ainsi de 70

dans leViéme arrondissement aux alentours de a station Port Royal

(-30 % par rapport 3 la moyenne régionale) quand il est de 128

aLa Plaine Saint-Denis ou au Blanc-Mesnil. En moins d'un quart d'heure de trajet,

le risque de mourir une année donnée augmente ainsi de 82 % k
tre les arondissements les plus aisés de Paris et le quartier du Stade de France.

rles hommes on passe d'un Indice de 76 & Port-Royal & un indice de 1253
Saint-Denis etde 132 3 La Coumeuve, soit un risque accru de 74 % !

Dans le méme temps d'un quart d'heure, le revenu moyen par Unité de Consommation
passe de 37 000 euros autour de la station du Luxembourg a moins de 10 000 euros a
La Courneuve tandis que | proportion de personnes non ou faiblement diplomés dans
la population adulte passe de moins de 20 % presque les trois- quarts.

Or, ce sont [ des déterminants reconnus de |'état de santé.
Par leur concentration méme, ils dessinent des paysages
soclo-sanitaires tranchés que

fonne soupconne guére 4,%
tandis que le RERB %,
parcourt les 70 km de saligne. q”%
% - Indices Compacatifs de Mortaleé
' poue b plrdode 2005-2008

©EVigneron/NFT 2010 (base 100 = lle de France)
Sourceder domées : INSERM SCH et INSEERP 2008 La surface des barres e5t proportonnetie
Cakuh ot mbe en forme : NFT 2010 “:-: o | de4 Communes.
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LaMame
Les médecins libéraux au long de a figne 8 du RER
CommunedeSTATION du RERB. Généralistes * Spéctafistes*
Buressur-Yoette n4 ne
Antony "7 6
Bourg-1a-Retne 123 »7
Bagnewx 80 69
Arcoeit-Cachan 62 7
Laplace 63 1
Denfert-Rochereae 137 5
Port Ropal 198 534
Luxemboury 203 @s
Gare du Noed 1ns ns
La Plaine-Stade de france 9% w7
La Coumenve Aubervilens 59 16
Sevian-Beavdoties 83 n
* nombxe de médecins poar 1) 000 habRaets

ﬁﬁ. 19 ans

C’est |'ecart maximum d‘espérance de vie

constaté en région lle de France entre le
Plessis Trévise dans le Val de Marne et la
commune de Jouarre en Seine et Marne.

QObservatoire régional de santé (ORS) et I'Institut
Paris Région, 2021
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Croiser urbanisme et santeé
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Santé et urbanisme, une histoire ancienne

Travaux
Haussmann Bra§|lla
Entre 1853 et 1870 XXéeme

Bordeaux
~csa— XXléme

Louis Pasteur
1822 - 1895

Hippocrate
-460 3 -377

buste antique, Rome

UFS!
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L’Urbanisme Favorable a la Santé : Kézako ?
%
Jromeuuir desmodes | ﬂ %

Réduire les émissions et té, notamment : activité
exposition aux polluants physique et alimentation. Favoriser la cohésion so-
et nuisances ciale et le bien-étre des
habitant-es.

8 AXES POUR
UN URBANISME
~—— FAVORABLE iiopsistiors

Penser un projet socio-sanitaires.

adaptable, prendre en » =
compte |'évolution des A LA SA N TE \/\
modes de vie. ) )
Source : A. Roué-Le Gall et N. Lemaire, 2016

lll/ b \\>+

2 2 2 ’
Mettre en place des ﬁ Réduire les inégalités de
stratégies favorisant I'in- santé entre les différents
tersectorialité et l'impli- Identifier et gérer les groupe socio-économiques,
cation de I'ensemble des antagonismes entre les porter I'attention aux per- \ '
acteur-ices concerné-es, différentes politiques. sonnes vulnérables. "“Il” d—\_/\_’-\. 10 1[ I3

dont les citoyen-nes.

CitéSanté

Design : Agence Itinéraire Bis



L’UFS, un sujet d’actualité L 1,1«

C’est en 2017 la part de frangais qui vit dans
une commune ou |’accés a un médecin
généraliste est limité (contre 7.6% en 2010).

Etude INSEE, avril 2020

Visites Animées > o IS , .
Ouvert tous les jours 1§ 5 % L4 | Mouans-Sartoux : la santé dans toutes les politiques
0490370126 - "

" "—" » 71% des hab. ont modifié leurs pratiques
“UratNT ™ e T

alimentaires en 5 ans avec :

‘MORNAS RECHERCHE MEDEC'N * -30% de produits transformés

* -23% de viande
* +28% de produits bio

Ac "SECOUR 3 3 Ll I I'd
fi pnﬁsscf.%mxms - * +14% de mobilité vélo

ACCES SECOURS &
74 PRV 5912 I

J Jccks Secoues N » -45% de surpoids et d'obésité chez les enfants
Ancc S SECOURS )

PRV 5925 P @ _-_xxutu
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. ©, 7 17 Md€/an
L'UFS, un sujet d’actualité Cest e cott estimé de Ia
sédentarité chaque année en
France.

Santé Publique France, étude
Asteres

147,1 Md€/an
C’est le colt social du bruit en

France, chaque année.

0,9M€ de colts sanitaires
marchands (hospitalisations,
médication,..)

ADEME, 2021
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Résilience, santé et économie

.Acces al’eau ?
. Assurabilité des
communes ?

%'dgt l L
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