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Comment faire de 'UFS ?
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De I'UFS, vous en faites deja |

Idées Economie Politique Entreprises Finance - Marchés Bourse Monde Tech-Médias Start-up Régions Patrimoine Lg

Santé : la rénovation énergétique
pourrait faire economiser 10 milliards
d'euros par an

Une étude du ministére de la Transition écologique chiffre a 7.500 euros en moyenne par an le gain
sanitaire et social généré par la rénovation d'un seul des 1,3 million de logements considérés
comme les pires « passoires énergétiques ».

2600€

avec |’ Aide
Plan Climat
pour la
rénovation
énergétique
de votre
logement
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Montpellier Méditerranée
Métropole engagée pour
la transition écologique
et solidaire
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Agir ity urbanisme
vorable a la sante

Concepts & Outils
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S'appuyer sur des guides et des réseaux

Réseau
frangais
Villes-Santé

Ville de
Besangon

RENCONTRES
NATIONALES

JEUNESSE, SANTE ET BIEN-ETRE

Quand les villes et intercommunalités se mobilisent
pour une approche globale de la santé des 12-25 ans.

Réseau des villes-santé en France (d'aprés
http://www.yvilles-sante.com/membres/cartogra-
phie-villes-sante/)




Le guide ISadOrA

1ISadOrA, UN OUTIL POUR TOUS

RY:-Te[@] /A

2 & X R 10!
DS WENP g

une démarche d’accompagnement
a I'Intégration de la dans les

8/ Cohésion sociale

9/ Cing sens et identité du lieu

10/ Fonction sociale des interfaces
et des espaces communs

11/ Espaces publics

13/ Agriculture urbaine
14/ ilot de chaleur urbain
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CLES 1/2/3 : Transversalité et besoins des habitants

Villefranche~sur-Sadne | Transport

» Un bus qui vous dépose devant ’Hopital ? C’est maintenant
possible

Lundi 24 février 2020, un bus Libellule de la ligne 3 désormais prolongée, a déposé les premiers passagers dans I'enceinte de
I’hopital Nord-Ouest. Une petite révolution, a deux pas d'un parking totalement saturé.

De notre correspondante locale, Marie-Noelle TOINON - 27 féyr, 2020 3 06:00 | mis a jour le 27 févr. 2020 3 12:25 - Temps de lecture : 4 min
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CLE 6 : Mobilités actives et PMR : Constats

Des bénéfices multiples surI'organisme

- 30 % de risque ng%
de dépression, stimulation /

de la neurogeneése, baisse
du stress et de 'anxiété.

- 58 % de risque
de diabéte de type 2.

- 25 % de risque
de cancer du célon, [
-40 % de risque
de récidive.

amélioration

de la souplesse

des artéres, diminution
des plaques
d'athérome.

Prévention de l'ostéoporose,
réduction du risque de chutes et de
fractures chez les sujets ageés.
Entretien du cartilage (articulations).

Sources : OMS ; Onaps ; The Lancet ; Anses ; Santé publique France

De-30%a-50%

de risque d'hypertension
artérielle, baisse

du risque de maladie
coronaire.

De-25%a-30 % de risque
de cancer du sein,

de-40% a-60 % de risque
de récidive.

Améliore

le développement
et I'entretien
musculaires.

Infographie : Le Monde

Se rendre au travail en vélo diminue le risque
de mourir prématurément de 41%.

Se rendre au travail en marchant diminue de
36% le risque de mourir d'une maladie
cardiovasculaire.

Etude de |'université de Glasgow, British Medical Journal

Des recommandations internationales peu suivies

Temps d'activité physique modérée ou soutenue recommandé par I'Organisation mondiale
de la santé (OMS), selon I'age

Jeune enfant Enfant et adolescent Adulte ot senior
(1a5ans) (6417 ans) (18 ans ot plus)
Aumoins 3 h par jour Au moins 1h par jour Au moins 30 min
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respecte osrecommandations  respectent e rocommandations Cltesa nte

L'exercice physique, un médicament & rembourser, Le Monde, 25 septembre 2023



CLE 6 : Mobilités actives et PMR

Le velobus, I'ecole du velo ala campagne a Landeda
(Finistere)

HIGH SPEED CURVE

S0 METER DISTANCE CURB TO CURS

ouest-france.fr/mobilite-velo-a-la-campagne ','fq '; 3 iy~ -'_,." 3 Y J/,,/ R ’
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CLE 6 : Mobilités actives et PMR : Initiatives UFS

metrominuto ““g""
Pontevedra _—

750 m

15 min 9 min
$0C Pte. Tirantes
400 m Pte. Pre. J
6 Club Naval Smin Burgo 3 min Compostela Policia Local
. ] .
Distancias e tempos
camifando pola Zona peonil
cidade.
Tempos aproximados

para caminar pola
cidade, calculados
sobre a base de

5 km/h de media.

Fixate na cor do
traxecto, a distancia
€ o tempo que
aproximadamente
che levard percorrelo.

600 m Gta, 650m Gta.
7 min Hospital Eirina 9min  Av.Lugo
—

7 min

Casa do Mar

= ———1
400 m
4 min

Corbaceiras

9 min

800 m
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Clé 12 : Espaces verts : constats

) 37

C’est I'accélération de la restauration
physiologique et psychologique apreés

un stress psychologique permise

Diminution dU stress par l'exposition aux sons naturels en
.. . . comparaison avec des sons urbains ou de
Diminution du rythme cardiaque bureau.

Meilleures performances cognitives sl e s
Meilleure concentration

Diminution du risque de I"appareil circulatoire
Diminution des maladies respiratoires
Diminution des troubles musculo squelettique

o

Meilleure immunité
Augmentation des K-Killers

A
‘ _'\_‘|\’_,-\‘_ -J"'—'—‘—- /ir\- LQ.# L U"‘-Z_

" CitéSante

-



Clé 12 : Espaces verts : constats

\lr/

Yy &2
= <

// N

77/ \\\\ g

/1) - Refroidissement de
30 % I'air par évaporation
% s Rayonnement
\ S refléchi par le S 5 S
S\ feuillage At A
b 8 )
Y LN "0445
“: ] (]
-
LA :
o SR NG ‘s &

50 /O “‘.‘. \ Tio T
Rayonnement § «-=\! ~ L 4
absorbé par R = S
I'arbre ’;‘ 9% 4

20 %
Rayonnement

\,  transmis sous
. l'arbre

Consommation
d'eau liquide

[ _ A
| ~ el I

©MB / ONF - f\\w-v-w‘,v — e
CiteSante

Source : Office National des Foréts



Clé 12 : Espaces verts

DES ESPACES VERTS POUR VIVRE MIEUX
ET PLUS LONGTEMPS

Cl
= Les citoyens

se sentent

5 ans plus jeunes

CREUNIR.. |
+10%

d'espaces verts

..ET PREVENIR

VIVRE A PROXIMITE D'UN ESPACE VERT REDUIT LA PREVALENCE
DE NOMBREUSES MALADIES*

’ » Y A
-34% 3%  -28%  -23%  -17%  -15%

Douleurs Troubles Dépressions Asthme AVC Migraines
au dos de lanxiété

FAVORISER L'ACTIVITE PHYSIQUE... ...TOUT EN RESPIRANT UN AIR SAIN !

@ ACTIVITE PHYSIQUE — Airbus A320
x gréce aux sur 600 km

espaces verts

Les grands arbres peuvent retenir
jusqu‘a 5,4 tonnes de CO, par an
et 20 kg de poussiéres par an.

il onstales sur un palissandre (vanele d arbre|
de B0 ans &t de 30 métres de haut

. constats

Infographie UNEP (Programmes des Nations Unies pour I'environnement)

Montelimar.
en mouvement
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Clé 12 : Espaces verts : Initiatives UFS

Cour Oasis, Pans
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Clé 12 : Espaces verts : Initiatives UFS

Une mare créée avec les habitants au parc
Chambovet
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