
Les Expé URBA SanTé Objectifs
Les Expé URBA SanTé pour :

- aider à structurer une vision 
  ou une ambition,
- accompagner à la réalisation 
  d’une initiative originale,
- résoudre un point 
  de blocage,
- évaluer des démarches    
  encourageantes.

Les projets pourront s’inscrire 
à différentes échelles :

- territoriale (ex : planification),
- urbaine (ex : acompagnement 
à la transition des mobilités),
- locale (ex : aménagement 
de place publique).

Les projets se 
dérouleront dans 7 
régions, en lien avec les 
directions régionales de 
l’ADEME concernées : 
Auvergne-Rhône-Alpes, 
Grand Est, Île-de-
France, Normandie, 
Nouvelle-Aquitaine, 
Pays de la Loire, 
Occitanie

Nos partenaires

Qu’est-ce que l’Urbanisme Favorable à la Santé ?
Les collectivités locales exercent leurs 
compétences dans de nombreux domaines 
ayant un impact considérable sur la santé 
des habitants (urbanisme, logement, 
transport, etc.).
L’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS) 
favorise l’articulation de leur intervention 
dans l’objectif d’améliorer le cadre de vie, 
la santé et le bien-être des habitants, tout 
en contribuant à la transition écologique.

Un accompagnement 
sur-mesure

Des experts pluridisciplinaires 
mis à disposition par l’ADEME 
en fonction des besoins du projet : 
designers, urbanistes, paysagistes, 
sociologues, politistes, architectes, 
médiateurs, activateurs du débat 
public...

Un accompagnement 
collectif et individuel 

Des journées 
d’accompagnement collectif,
Une quinzaine de jours 
d’accompagnement individuel,
dont deux journées sur place 
pour vous aider à co-concevoir, 
voire prototyper votre projet.

L’ADN des Expé URBA Santé
1. Des projets ambitieux, qui répondent 
à des défis et des problématiques 
croisant co-bénéfices pour la santé et 
transition écologique.
2. Une communauté de travail 
qui réunit l’État, des opérateurs, des 
collectivités et des experts œuvrant 
dans les domaines de la transition 
écologique et de la santé.
3. Un objectif d’évaluation des projets.



Sélection des projets 

Calendrier

Cibles prioritaires
> Éco-Quartiers, QPV (quartiers prioritaires de la politique 
de la ville).
> Villes petites et moyennes, espaces périurbains et ruraux.

Tout type de territoire peut candidater à la démarche.

Pré-requis et engagements 
des futurs porteurs de projets

1. Une gouvernance solide 
Le portage et le suivi de chaque Expé URBA SanTé 
doit se faire par une équipe projet, a minima 
constituée d’un binôme « élu – technicien ».

2. Une vision claire des enjeux du territoire 
Les projets s’attachent à caractériser les enjeux 
locaux spécifiques en matière de santé et 
d’écologie pour identifier les défis à traiter.

3. Une démarche participative 
L’implication des habitants dans 
la co-construction des projets est essentielle.

4. Une place à l’évaluation 
Les projets devront intégrer 
une démarche d’évaluation.

5. Une mobilisation sur toute 
la durée de l’expérimentation 
La participation aux événements collectifs 
prévus dans le cadre de l’animation 
de la communauté est indispensable.

Types de projets recherchés
1. Ambitieux et transversaux, 
au croisement des enjeux de 
transition écologique et de santé et 
nécessitant des compétences variées.

2. Réplicables, avec des résultats 
réutilisables par d’autres collectivités.

3. Inclusifs, qui intègrent les 
populations qui concentrent le plus 
de vulnérabilités, comme les enfants.

Le degré de maturité des projets 
peut être à des stades différents 
(de la simple idée au projet 
déjà constitué).

S’inspirer
Les projets et enseignements de 
la saison #1 des Expé URBA SanTé.
Le cahier d’idées du Booster de l’UFS.
Les outils d’animation 
et d’idéation sur l’UFS.

Mieux comprendre
L’approche UFS dans 
l’aménagement opérationnel 
(guide Isadora de l’EHESP).
Les liens entre santé 
et urbanisme 
durable.

Faire réseau
Rejoignez 
le groupe 
LinkedIn 
dédié aux 
Expés.

Retrouvez la retransmission du  
webinaire du 18 mai.
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Pour aller plus loin

maturation accompagnement

Pour soumettre votre idée de projet et en discuter ensemble, contactez expeurbasante@ademe.fr
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